BENESSERE
al Tramonto

Yoga - Shiatsu - Ritlessologia Plantare -
< Mindfulness - Arteterapia - Meditazione#&

> ~ ),

le 17.30 alle 18
Aipia con Filippo
ona: 30,00 euro.
umero 333.2487

dalle 18.30 alle 19.
I con Chiara Ghiro
a libera a partire dz

al numero 340.1/50C

$10.30 alle 20.30 classe di mee
e punti riflessi di vitalita articola
na Alicino ed Alessandra Cianetti
sto a persona: 30,00 euro.

azioni al numero 334.3038157.

- dalle 18.30f&lle 19.30 classe di MifAdfulne

simona Campanella, psicologa psicateraped

| € inseghante di Mindtulness.
» Costgfapersona: 30,00 euro.|
Prenotazionlial numero 349.1207

GIOVEDI" 8 GIUGNO 2023
PARCO SCULTURE DEL CHIANTI
L ocalita Pievasciata-Siena
info@sienasalute.it - www.sienasalute.it

' LA GUIDA AL BENESSERE IN CITTA




